MONTAUROUX '

LE CCAS PROPOSE

SORTIE
EN BUS

pourles + de 60 ans tous les Ter

mercredis de chaque mois

3 e FREJUS
DE SEPTEMBRE 2026 A JUIN 2027 @ 5, CRETEUD
e CANNES

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION * POLYGONE

04.94.84.55.49




SEPTEMBRE 2026 — JUIN 20217 CCAS i

Centre Communal d'Action Sociale

TRANSPORT A LA DEMANDE GRATUIT I

Service interrompu :
le mercredi ainsi que pendant les vacances scolaires.

En cas d'absence de moyen de transport, le CCAS vous
accompagne dans vos déplacements quotidiens. Service réservé
exclusivement aux habitants et habitantes de Montauroux.

MARDI
Matin
09:00 - 12.00
Accompagnement a
la personne
Aprés—midi
13:00 - 17:30
Activités Club de
I'Amitié
&

Visite a domicile

LUNDI
Matin
09.00 - 12:00
Accompagnement a la
personne
Aprés-midi
12:30 - 16:00
Visite & domicile
(sur RDV)

JEUDI
Matin
09.00 - 12.00
Accompagnement a la
personne
Apres—-midi -
13:00 - 17:30 - Solidarité
Activités Club de I'Amitié ' Tourrettes
& h
Visite a8 domicile

VENDREDI
Matin
092:00 - 12:30
Relais

Renseignements et inscriptions au 06.70.96.36.10 ou
au CCAS au 04.94.8455.49 1



ATELIER
BIENMANGER A L® oot
BOUGER... ’ 5 séances de 2h30 animées
: - par un professionnel
c EST LA SANTE ! Pour les jeunes de 60 ans et +
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Les Jeudis du 17 Septembre au 15 Octobre 2026
De 13h30 a 16h00 - Salle n°4 - Parking de la Fontaine
22 Rue de la Fontaine - 83440 MONTAUROUX

Inscrivez-vous auprés de : Cyril SILVESTRO
Tél.: 04 94 84 55 49 / Courriel : cyril.silvestro@ville-montauroux.fr
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ATELIER GRATUIT

4 séances de 2h animées
par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et +

MARCHE
ACTIVE

En avant...
Marche!
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Les Jeudis du 5 au 26 Novembre 2026
De 10h a 12h - Rdv au Parking de la Fontaine
22 Rue de la Fontaine - 83440 MONTAUROUX

Inscrivez-vous auprés de : Cyril SILVESTRO
Tél.: 0494 84 55 49 / Courriel : cyril.silvestro@ville-montauroux.fr
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ENTRETENIR

ATELIER
GRATUIT
s A M EMO' R E 10 séances de 2h animées
par un professionnel
— Pour les jeunes de 60 ans et +
3
Mais qu’est-ce
L ]

que j’en ai fait ?
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Les Vendredis du 18 Décembre 2026 au 26 Mars 2027
De 9h30 a 11h30 - Salle n°4 - Parking de la Fontaine

Inscrivez-vous auprés de : Cyril SILVESTRO
'* :a n’tec

22 Rue de la Fontaine - 83440 MONTAUROUX
Tél.: 04 94 84 55 49 / Courriel : cyril.s;lvestro@wlle montauroux.fr
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