Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 1 Du 29 aolt au 2 septembre 2022

REPAS MIDI

Mercredi

Repas végetarien
Taboulé BIO &

£
Nuggets de pois chiches BIO=:=:

Purée de carottes BIO et
pommes de terre BIO E;j

Edam BIO

Fruit frais BIO

Vendredi

Melon BIO (b1

Sauce bolognaise de beeuf

~

)

Penne BIO semi complétes

Mozzarella répée

Purée de pommes

\\m-f / Viande Francaise

@ Viande charolaise

[ ' H
a8 Issu de I'agriculture

iZZ  biologique
Local
Produit de la mer durable

@

D e
plat végétarien

CEufs plein air

& J Préparé en cuisine

B AOP et IGP
- @ Label Rouge

S

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

‘I Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale de Niveau 2

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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SEMAINE 2- Du 5 au 9 septembre G@Ut

Mercredi i Vendredi

Repas végétarien (@&
p g \g)

Macédoine mayonnaise Salade verte BIO vinaigre Salade ditomates BIO E]j CEuf dur mayonnaise Pastéque BIO
Te/

Gratin de gnocchetti brocolis et Gardianne de taureau BIO Roti de porc BIO Paella au poisson e Steak haché de beeuf BIO et
= cheddar = LOCALE v au jus ketchup LN
9 S e
=
<
& Hk Boulgour BIO Gratin de courgettes BIO ok Pommes frites BIO [4:]
u i ) &5

Yaourt aromatisé Chévre BIO - Saint Nectaire AOP (E@;} Petit fromage frais sucré Gouda BIO
Fruit frais Créme desse;tIzaveur vam!- Cake au citron BIO Fruit frais Smoothie pomme bananeﬂo

Briquette de lait pain et pate a
tartiner et fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

—ﬁ\%} ‘eﬁ\ -ﬁ"w, s fl
Y4 A / Viande Francaise \‘!g-‘) plat végétarien %%/ Haute Valeur Environnementale
=) %*
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification . SOdeXO
Environnementale de Niveau 2 :
SERVICES DE QUALITE DE VIE

. Issu de I'agriculture
=% biologique

Local &y % AOP et IGP
Produit de la mer durable - @ Label Rouge

& J Préparé en cuisine
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SEMAINE 3- Du 12 au 16 septembre 2022 G@U t

o Mercredi Vendredi
. %C;:’) Menu Végétarien __ Repas froid

Salade verte BIO - Concombre BIO
et mais vinaigrette vinaigrette -

% .

Pizza au fromage Melon Charentais Taboulé BIO

., . Coquillettes BIO AB .
. Emincé de poulet LR au jus aux légumes du Sud == Omelette .. J Blanquette de colin 6 Jambon blanc LR @_A@
(a]
=i
=
0 \- ™
i . = AB
E Lent_l_lle§ BIO sk Ratatouille Blé BIO Bett_erafves BIO !
w mijotees e vinaigrette
®
A
Tomme d'Auvergne BIO @ Emmental BIO Yaourt nature sucré BIO Gouda Fromaegtesz(l:z:zc BIO
Gateau au chocolat BIO éﬁ Fruit frais BIO FEf Fruit frais Lacte saveur vanille nappe Fruit frais BIO

Jus de fruits, pain et fromage et
purée de frutis

| e caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
’ﬁ\/éj\/‘;k\ / D .. Fas
A \.ev__u\.. \_-gn“‘:/ Viande Frangaise plat végétarien %%/ Haute Valeur Environnementale
| 3k
G Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification . SOdeXO
Environnementale de Niveau 2

i SERVICES DE QUALITE DE VIE
Issu de I'agriculture

2=t biologique

Local & B: \OP et IGP
Produit de la mer durable T @4 Label Rouge

& J Préparé en cuisine
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SEMAINE 4- Du 19 au 23 septembre 2022 G@U t

Mercredi

. &) Menu Végeétarien
Haricots verts BIO G o Carottes BIO = CEuf dur BIO
.. i Céleri rémoulade Tomate vinaigrette A s P T
vinaigrette rapees vinaigrette mayonnaise
., [ e A= 4’% - -
Sauté de boeuf BIO Pavé de colin sauce safranée Boulettes de boeuf sauce Réti de porc BIO \:/ Dauphinois de courgettes BIO
—- sauce tomate basilic orientale au jus et pommes de terre BIO
=i
=
<
AB
& Petits pois BIO Coquillettes Semoule Chou flel_Jr,BIO =1 Sk
o au jus persillé
Petit fromage fra!s aromatisé aux Cantal AOP C%j Fromage frais tartare ail et fines Coulommiers BIO Yaourt nature sucré BIO
fruits - herbes
. . Fromage blanc BIO . Eﬁi . . 7
Fruit frais BIO ot cucre e Purée de pommes Tarte aux pommes BIO [ Fruit frais BIO
Jus de fruits pain et pate a
tartiner et fromage frais sucré
_4.}\4,&\& Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
sivzs, [\ visnoe a"r '*n o
\f‘“" \"""'“ \""‘“/ Viande Francaise plat végétarien ¢} Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CE2: Certification

Environnementale de Niveau 2

Issu de I'agriculture (> . , .
. Prépare en cuisine
zzz:  biologique s P

_ *
% Local . C% t} AOP et IGP SOdexo

Produit de | durable @2 Label R )
rocuit ae famer durabie @32 Label Rouge SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Semaine 5- Du 26 au 30 septembre 2022 G@U t

Mercredi Vendredi

F » -
Salade verFe BIO =4 Tartine de houmous Cake au fromage BIO Concombre a la vinaigrette Coleslaw BIO .
et radis AB sk
) ) . P . . B
. | colingliAlaska pané et riz souffié | Boulgour BIO  la mexicair Ro6ti de b(_Jeuf BIO [=1 Quenelles de brochet sauce Sauté de dinde LR @4%
a au jus ﬁ/ nantua sauce tomate
- £y
=
<
o . ) ) - _ , . .
w ‘Eplnards 810 @ Hrk Purée de potiron BIO Riz créole petits p(_)ls B1o @
o a la béchamel R au jus
[ L . .
Saint Paulin Edam BIO Yaourt nature sucré BIO [ Pointe de brie Emmental BIO @
Créme dessert saveur chocolat Fruit frais BIO Fruit frais BIO [2 Purée de poire Gateau au yaourt BIO
Pain et chocolat briquette de lait
et fruit
-/Q\-%?\//’i\ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
g vl);:;n: / w)‘_-x sy ;1 &
\-‘33%/ \-‘Ziv\ \-;:-‘:/ Viande Francgaise plat végétarien <] Haute Valeur Environnementale

@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification )
Environnementale de Niveau 2

A Issu de I'agriculture
z=z: biologique

Local
Produit de la mer durable

j:} AOP et IGP Sodex:)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




