Menus de la ville de Montauroux Guoil ot .

SEMAINE 1- Du 2 au 6 janvier 2023 G@Ut

Mercredi

&y Menu Végétarien Le partage de la galette
Salade verte et mais Potage de Iégumes BIO Salade de pois chiches BIO [ Céleri rémoulade

E Pané du fromager Sauté de dinde BIO . Omelette BIO Filet de merlu sauce prover@

= sauce au curry — i

=

‘2 Petits pois au jus Penne BIO Chou fleur persillé

i

o Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé BIO . Blche de lait mélange
Purée de pommes et madeleine Fruit frais BIO @ Brioche des rois

CEST |
Pain et confiture jus de fruits et E
laitage individuel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

'/\ 4’%& ‘ \ ey "
s ..:;“ \ *_"/ Viande Frangaise plat végétarien ) Haute Valeur Environnementale
G Viande charolaise CEufs plein air Erfsi:rfnenrélﬁzzfar:e de Niveau 2

. Issu de I'agriculture

@ g Aide UE a destination des
£ biologique ’ .

&Y Préparé en cuisine = A
ecoles

1 *
Local @8 A& AOP et IGP
% Produit de la mer durable  @%% Label Rouge SOdeXO

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de |la ville de Montauroux 5121-/ A

SEMAINE 2- Du 9 au 13 janvier 2023 G@U t

: Mercredi
N Menu Végétarien £
Betteraves vinaigrette Chof' rouge BI10 Rillettes de sardines €. Carottes rapées vinaigrette Potage de potiron BIO 4B
vinaigrette
tédet BIO LOC Roti d BIO AE
- Sauce bolognaise au thon Chili sin carne BIO : autede aureau_ ] ‘| Colin d'Alaska pané et citron otrde p_orc
[a) sauce st gilloise e au jus
= L~
=
(7)) ¥ . , .
< Coquillette . Semoule BIO Epinards a la bechamel Lentilles BIO
& et légumes couscous BIO BEEE
(-3
) (% Pl i i
Mozzarella rapée ¥  Yaourt nature sucré BIO ! Saint Nectaire AOP ¥ @ Fromage fon;l;loVache qui rit
Fruit frais Creme dessert saveur Fruit frais BIO @ Géateau au chocolat Fruit frais BIO
chocolat BIO s oy el
Pain et chocolat jus de fruit et
laitage individuel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@/ﬁ@/ Viande Francaise plat végétarien :) Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air Erfsi:r;:nen:i;:z:far:e de Niveau 2
) . a=
. ,3%‘ Ib?:rog?qt:gricu"ure Préparé en cuisine @% de UE a destination des écoles *
ot papie % :;(:(:Z:Jit de la mer durable @é% f:blaeftRcI)(jgpe SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 3- Du 16 au 20 janvier 2023

REPAS MIDI

Menu Végétarien
Endives BIO
vinaigrette ==

Enchilada haricots rouges et
mais BIO

kK %k

Pomelos et sucre

(™
Chipolatas BIO

Purée de pois cassés

o

Montcadi crolite noire BIO

Lacté saveur vanille nappé 1&];3
caramel BIO

Mercredi

Potage de légumes aux
vermicelles

Brouillade d'ceufs BIO

Epinards BIO .
alacreme ™

Yaourt aromatisé BIO ==

Fruit frais BIO

Pain et pate a tartiner briquette

de lait et purée de fruits

La Sardaigne
Salade verte fond d'artichaut
vinaigrette
>
Sauté de beeuf VF Ve /
sauce tomate et olives

Pates BIO

et sucre

chocolat

Cake a la ricotta et pépites de

Vendredi

Feuilleté a I'emmental

Parmentier de poisson blanc au

potiron

kk ok

Fromage frais demi sel

Fruit frais

A AT
Q‘i/ \m\/m/ Viande Frangaise

@ Viande charolaise

Issu de l'agriculture

e

g

biologique
Local
Produit de la mer durable

é"i”l‘;, s .
\‘Ig-) plat végétarien

CEufs plein air

Q Préparé en cuisine

Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

s/ Haute Valeur Environnementale

CE2: Certifcation
Environnementale de Niveau 2

@ de UE a destination des écoles

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de |la ville de Montauroux

SEMAINE 4- Du 23 au 27 janvier 2023

REPAS MIDI

\,;é; Menu Végétarien

CEuf dur BIO [4i]
mayonnaise

Pates BIO &

aux légumes et fromage de
brebis

kK %k

Yaourt aromatisé BIO

Fruit frais BIO %:

[
Salade verte BIO .
vinaigrette et radis

Emincé de poulet BIO
sauce aux champ|gnons

Blé BIO =21

[
Purée de pommes BIO

Mercredi

Cake aux olives

Filet de merlu sauce citron

L~

Carottes persillées

Emmental

Fruit frais
Biscuit moelleux jus de fruits et
laitage individuel

Chou blanc vinaigrette aux
agrumes

Jambon blanc

Purée de pommes de terre

Camembert

Créme dessert saveur vanille

[
Quenelles BIO
sauce tomate

Haricots verts BIO
persillés

Fromage blanc BIO
et sucre o

Tarte aux pommes BIO

= biologique
Local
Produit de la mer durable

Viande Frangaise

@ Viande charolaise

AI‘S' Issu de l'agriculture

CEufs plein air

Préparé en cuisine

?;%#; AOP et IGP

A@ Label Rouge

CE2: Certifcation

Environnementale de Niveau 2

@@ de UE a destination des écoles

‘4‘}‘\/‘4’}&%‘?\ . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
sy, [ viowe /N e @ =
JC- ! \"i\ """" / &/ plat végétarien ¢} Haute Valeur Environnementale

X
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




