Menus de la ville de Montauroux &u/ i

SEMAINE 1- Du 30 janvier au 3 fevrier 2023 G@Ut

- Mercredi i 1% Vendredi
i,:é}n. Menu végétarien Vive les crépes
Endives BIO - Haricots verts BIO I Aos . A s o
i Salade verte vinaigrette Pate de campagne et cornichons Carottes rapees vinaigrette
vinaigrette vinaigrette
: de di > 3
[
- Sal.‘|te de dinde BIO Dahl de lentilles vertes BIO 4 ROti de beeuf au jus \m 2 /| Boulettes au besuf BIO Colin d'Alaska pané 9
[a) a la moutarde — s sauce tomate
=i
z "
0 Boulgoul_- BIO Riz créole BIO Macaroni Semoule BIO . Epinards a la béchamel
E et brocolis BIo == | ~  MetEVEDRMN om0 Mekedm oo OFIUEIE BRIV =
o
Gouda BIO ! @ Yaourt nature sucré BIO Eﬁi Saint Paulin Fromage fondu vache qui rit
Créme dessert saveur Fruit frais BIO | ‘ Purée de pommes bananes m Fruit frais BIO | ‘ Crépe et confiture
chocolat BIO == T TTE I = BIO [ T T T P

Pain chocolat jus de fruits et
laitage individuel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

R ANE 7 «4\& @ o ; .
i_:vji-‘-_/ \,... """"""" / Viande Frangaise \\g) plat végétarien ] Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification )
Environnementale de Niveau 2
- . - e bl Al R R
I§su df.e I'agriculture LY rreparé en cuisine @% Aldes UE a destination des
s biologique o e ecoles %*
Local @@ ror et 1cp sodexo
% Produit de la mer durable h @ Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux Gueil ot

SEMAINE 2- Du 6 au 10 février 2023 G@U t

Mercredi
&N Menu Végétarien
\ \'{) \
Crépe a I'emmental Salade iceberg vinaigrette Potage esau BIO (£, |AB | Be::::;?;lfesttBeIO Salade coleslaw BIO
o
Gardi de t BIO =l
E ar |anneLo(zAaLureau - Sauce carbonara de dinde o Merlu sauce fagon fermiére Roti de porc sauce forestiere Omelette BIO
E @ E ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
(%
2 Carott_es,BIO Torti Purée de potiron BIO Riz créole Petits pois BIO .
a persillées au jus
L :
(-4 o ¥
Yaourt aromatisé BIO . Tomme noire Fromage frais demi sel BIO Saint Nectaire AOP @x} Fromasteslzlljlrgc B1o
Fruit frais BIO | ‘ Lacté saveur vanille Fruit frais BIO @ Fruit frais Gateau au yaourt BIO
Pain et pate a tartiner JUS de EE
fruits et laitage individuel
—/;\‘ /{:F%_g\ o . Menus proposes sous réserve de disponibilité des produits
‘,g_g‘_/ \"""“4 \wm/ Viande Frangaise plat végétarien #%%:/ Haute Valeur Environnementale
. ) L CE2: Certification
@ Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
Issu de l'agriculture P - e b N R .
. biologiaue (m . J Préparé en cuisine @ des UE a destination des écoles "
Local - % AOP et IGP
Produit de la mer durable - @ Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux 5121./ "

SEMAINE 3- Du 13 au 17 février 2023 G@U t

Mercredi

Menu Végétarien .
Méache et betteraves vinaigrette Dips de carottes BIO Chou rouge vmaygrette ala Pomelos
sauce fromage blanc framboise
e p
(a] Steak hache _de b.OEUf BIO m Raviolis a I'emmental BIO Roti de dinde sauce aux olives
= sauce pizzaiolo ) v
= 8 e
‘!,—.’ Purée de pois cassés Hokk Pommes rissolées Hokk @
o b o o
1T} =
e« Fromage fondu BIO Yaourt nature sucré BIO Gouda BIO @’ Coulommiers BIO
A8
Purée de pommes poires BICE: Fruit frais BIO ! ‘ Mousse au chocolat Beignet au chocolat
Pain et confiture jus de fruits et Jus de fruits pain et mlel et Laitage individuel jus de fruits et Pain et pate a tartiner jus de Jus de fruits pain au lait et
laitage individuel laitage individuel pain et chocolat fruits et laitage individuel laitage individuel
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
A\ 4"\ ‘i%\ (D) .. Py
\-m S R/ Viande Francaise plat végétarien %%/ Haute Valeur Environnementale
. . L CE2: Certification
G Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2

Issu de l'agriculture P - B g‘ N - .
~ biologique Préparé en cuisine @ . des UE a destination des écoles
Local

¥*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Produit de la mer durable



Menus de |la ville de Montauroux

SEMAINE 4- Du 20 au 24 février 2023

Menu Végétarien [

S B =2 Carottes BIO a8
Potage de poireaux BIO . rapées vinaigrette

Cuisse de poulet basquaise

XKk

Riz créole BIO

REPAS MIDI

Fromage blanc BIO .
et sucre o

Cantal AOP {5}

Fruit frais BIO Purée de pommes bananes

Mercredi

e - [
Céleri BIO .
rémoulade =

Sauté de boeuf BIO -
strogonoff

Duo de salsifis et pommes de
terre

Chévre BIO

Pizza au fromage

au jus

Yaourt nature BIO
et sucre

Vendredi

Endives vinaigrette

Sauce bolognaise au thon

Coquillettes BIO .

Camembert BIO

Lacté saveur vanille nappé

@ Viande charolaise

. Issu de I'agriculture
: biologique
Local

Produit de la mer durable

&

B @;@ Label Rouge

CEufs plein air

& J Préparé en cuisine

;%j AOP et IGP

CE2: Certification
Environnementale de Niveau 2

‘@% des UE a destination des écoles

BIO caramel
Jus de fruits pain et pate a Biscuit moelleux fruit et yaourt a | Jus de fruits pain et chocolat et | Pain et confiture jus de frmts et | Jus de fruits pain et fromage et
tartiner et laitage individuel boire laitage individuel laitage individuel purée de fruits
.4-}\4»‘\/9§\ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
AR vighoe /Y vimmoe ,., w. Ry
gt \”‘ ““““ Viande Francaise plat végétarien & ; Haute Valeur Environnementale

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




