Menus de la ville de Montauroux Cueil ot

SEMAINE 1- Du 27 février au 3 mars 2023 G@Ut

Mercredi
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Bet_tere_wes 81O ! Sala_de yerte 510 . Coleslaw rouge Salade de boulgour BIO Potage Esau BIO .-
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et sucre b e
Fruit frais BIO m Gateau au yaourt BIO Créme dessert saveur chocolat Fruit frais Fruit frais BIO % .
Pain et confiture jus de fruits et
yaourt
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la ville de Montauroux Cueil ot .

SEMAINE 2- Du 6 au 10 mars 2023 G@Ut

Mercredi
- (&) Menu végétarien
Salade de lentilles BIO . S?Iade verte BIO == Carqtte_s rapees Cake aux olives BIO Potage de potiron
vinaigrette et croutons vinaigrette ([
S AL . Gratin de coquillettes BIO
a Colin d'Alaska pané et citron e Chili con carne BI0 %&# Réti de veau au jus \gzgg/ Roti de porc VF \*i’%/ brocolis BIO a8
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E Petits pois au jus BIO *k* Pommes rissolées Haricots v_er’ts BIO ! Fakx
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Cantal AOP {%} Camembert BIO @ Fromage blanc sucré Emmental BIO @ Yaourt aromatisé
e - 7 [ - - e
Lacte saveur vanille nappe Fruit frais BIO Purée de pommes Fruit frais BIO Fruit frais
caramel BIO T
Pain et fromage fruit et jus de
fruits
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Menus de la ville de Montauroux Cvoil of

SEMAINE 3- Du 13 au 17 mars 2023 G@U t

Mercredi i Vendredi
&Y Menu végétarien
- .
Endives BIO ) -
?ala_de verte BIO. 7 et pommes BIO === Potage de Iégumes Rillettes de thon » Coleslaw BIO
vinaigrette et radis L S
vinaigrette
H : _/',,-% ;
Gardianne de taureau BIO Enchllada_ hancots, rouges armentier de poisson au potirg Quenelles de brochet sauce Roti de porc BIO \)ggtg&/
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o sautées a l'ail et au persil g
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Yaourt nature BIO @ Chévre BIO @‘ Saint Nectaire AOP (%x} '@ Fromage blanc BIO Fromage frais demi sel
et sucre R = et sucre .
=l Créme dessert saveur vani
Tarte aux pommes BIO BIO Fruit frais Fruit frais BIO ‘ Smoothie pomme bananes
Pain et pate a tartiner jus de
fruits et fromage frais sucré
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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1\/ \.._.u\.. \];/ Viande Frangaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
) ) . CE2: Certifcation
G Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
. Issu de l'agriculture .Y Préparé en cuisine @ s Aldes UE a destination des
=22 biologique ' ecoles *
: Local 41 AOP et IGP
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Menus de la ville de Montauroux &J_QL[ X

SEMAINE 4- Du 20 au 24 mars 2023 G@Ut

Mercredi i Vendredi

Menu végétarien

Carottes BIO Céleri BIO - Salade verte BIO o Tartine de houmous BIO (paof)
" . .. . o L. ] Crépe au fromage . \
rapées vinaigrette au citron rémoulade vinaigrette chiches BIO) AB

E Dahl de Ier;tll_lesBIv(;artes BIO Colin d'Alaska pané et citron e Jambon blanc LR @_"@ Omelette St:ak Ihafche de bcx_auf I.BIIO
- et riz charolais sauce pizzaio o
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E Hokk Torti BIO [ Epinards a la creme
T Y e =
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Yaourt nature sucré BIO Coulommiers BIO == 3 Fromage fondu BIO Saint Paulin

et sucre -@» o

Fruit frais Fruit frais BIO % m

Fruit frais BIO ! ‘@ Purée de fruit et biscuit moelleux Cake aux myrtilles BIO

Pain et confiture briquette de lait

et fruit
fﬁ\/%‘(\&/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
yiRuss, vianoe [ e a"f '*l
o \ﬂ == Viande Frangaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale

@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certifcation )
Environnementale de Niveau 2

-

. Issu de I'agriculture @ Aides UE a destination des
&= biologique k= écoles

*
Local @@ roreticp sodexo
Produit de la mer durable B @;@ Label Rouge
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Menus de la ville de Montauroux &zu/ "

Semaine 5- Du 27 au 31 mars 2023 G@U t

Mercredi Vendredi
Menu végétarien
Salade verte BIO -

et croutons =

Betteraves BIO
vinaigrette )

Coleslaw rouge BIO Cake au pistou Endives vinaigrette au chevre

Boulettes au boeuf BIO

\-

. e Haut de cuisse de poulet Fondant a I'emmental BIO Sauce carbonara de volaille @ Dés de colin et saumon sauce
- sauce facon orientale aux herbes facon bretonne e
=i
: v , Haricots verts BIO
< Semoule BIO Brocolis persillés s e Macaroni BIO [23 Pommes vapeur
o e persillés e
o
e P . . m; \ -
Tomme noire BIO ‘@‘ Yaourt aromatisé Pettts:l:;csreeBIO @ Mozzarella ripée BIO Fromage frais demi sel
by A v r 4 = -
Creumvea::a"sestgltosaveur Fruit frais BIO % Beignet au chocolat Fruit frais BIO ! % Purée de fruits

Biscuit moelleux jus de fruits et
laitage individuel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Local ?;ggf‘ ::} AOP et IGP SodexO
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