Menus de |la ville de Montauroux
SEMAINE 1- Du 5 au 9 juin 2023

REPAS MIDI

Euf dur BIO
mayonnaise

Quenelles BIO
sauce tomate

Riz créole BIO LOCAL

Fromage blanc BIO
et sucre

Tomate BIO
vinaigrette

Dés de colin d'Alaska 9
sauce bretonne

Mercredi

Melon Charentais

Sauté de boeuf sauce au romarin

Piperade
Emmental

Cake aux myrtilles

Jus de fruits Pain et pate a
tartiner et laitage aromatisé

\."3; Menu Végétarien

Vendredi

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Tartine ceuf ciboulette

Sauté de porc sauce fagon

Dahl de lentilles vertes BIO fermiere @/

Orge perlé BIO

Gouda BIO '@

Petits pois et carottes

Petit fromage frais aromatisé aux
fruits

Purée de pommes BIO Fruit frais

Issu de I'agriculture
biologiaue

Produit de la mer durable

D e
plat végétarien

CEufs plein air

. ) Préparé en cuisine @’

Local @@

B AOP et IGP
Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

‘] Haute Valeur Environnementale

CE2: Certifcation
Environnementale de Niveau 2

-

Aides UE a destination des
écoles

%*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de |la ville de Montauroux
SEMAINE 2- DU 12 au 16 juin 2023

REPAS MIDI

Yaourt nature sucré BIO E!

Menu Végétarien
Salade verte BIO
vinaigrette

Coquillettes BIO .
aux légumes du Sud e
fromage de brebis

XXk

Salade de rondelles de radis

Sauté de taureau BIO LOC@
sauce st gilloise

Carottes BIO
persillées

Coulommiers BIO ‘@ m

Eclair au chocolat
]

Mercredi

A8

Salade de pois chiches BIO

Haut de cuisse de poulet LR aux@j@et de colin pané sauce chape@

herbes

Gratin de courgettes BIO

Saint Nectaire AOP ‘@ %?:}

Fruit frais BIO @

us de fruits pain et fromage fi
samos et purée de fruits

Au Revoir les Grands
. [
Pasteque BIO

melon

Frites

Chévre BIO '@

=M Glace mister freeze

Vendredi

Crépe au fromage

14

—_

Ro6ti de porc et ketchup

Salade de tomates BIO

B

Fromage blanc BIO
et sucre

A
L@;}/ Viande Frangaise

A

ACAISE

@ Viande charolaise

Issu de I'agriculture
AR ; .

bioloagiaue

Local

2

Produit de la mer durable

a.’ﬂ"‘&l ;.
\&g) plat végétarien

& J Préparé en cuisine

& AOP et IGP

»
25

il 2

CEufs plein air

Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CE2: Certifcation
Environnementale de Nive

) Haute Valeur Environnementale

au 2

Aides UE a destination des

écoles

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux Cvoil of

SEMAINE 3- Du 19 au 23 juin 2023 G@Ut

Mercredi Vendredi
e.’ﬁ"‘»‘l j
Repas froid

Menu Végétarien
Carottes BIO

Macédoine BIO

Paté de volaille et cornichon . LR = Concombre vinaigrette Taboulé
rapées mayonnaise
—- Daube de boeuf BIO \M_\@E Omelette BIO ;:5 Jambon blanc Filet de colin sauce aioli
(a]
=i
z [
(/)] , i AB 2 . . s
< Blé BIO Ep||,1ards BIO L2 Puree de pommes de terre i  Salade de coquillettes Haricots verts persillés
& S béchamel BIO
(-4 . —
Coulommiers BIO '@ Froma;g';:es:::a:-:c BIO . f@ Tomme d'Auvergne BIO ‘@’ Cantal AOP C%j @ Yaourt aromatisé
3 v ~ ' - - = \ . B H 1 i1
Fruit frais BIO Moellewx a IaB:Igur fonne a8 Fruit frais BIO @ Créme dessert saveur vanille Fruit frais BIO % .
Laitage individuel jus de fruits et
biscuit moelleux
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
'ﬁ\ éj\ ‘;S\' £ , SR
£ 14 S \]R/ Viande Frangaise plat végétarien +/ Haute Valeur Environnementale
) ) . CE2: Certifcation
G Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
™ N - A Y - f By - .
. I§su dfa I'agriculture LY rréparé en cuisine _@% Aldes UE a destination des
biologiaue e, e ecoles *
Local {% B: \OP et IGP dex
Produit de la mer durable " @58 Label Rouge SO0gexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux &zu[ o

SEMAINE 4- Du 26 au 30 juin 2023 G@Ut )

_ Mercredi i Vendredi
&) Menu végétarien
[ [
Salade de lentilles BIO [EH Tomate BIO Feuilleté & I'emmental Céleri rémoulade
B vinaigrette ===
E Boulettes au mouton sauce Chili sin carne BIO Saute de beeuf BIO :"‘/ Brouillade d'ceufs BIO Sauce bolognaise au thon
o tomate facon mode N =
s
< v Carottes BIO [ Epinards BIO [
o Ratatouille Boulgour BIO aro _es, T p||,1ar s e Macaroni
g — persillées béchamel
o N e, T o
Mimolette Yaourt nature sucré BIO Eﬁi Brie BIO ‘@ Fromage blanc BIO @ Emmental rapé
Smoothie framboise basilic Fruit frais BIO Fruit frais BIO Gateau au chocolat BIO §§..J Purée de poire
Jus de fruits biscuit moelleux et N
laitage aromatisé 1
\‘ & 7 . . T .
ﬁ/\{? «i:f\/ P iy Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
== == == Vijande Francaise 'Wp') plat végétarien Haute Valeur Environnementale

@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certifcation )
Environnementale de Niveau 2

Issu de l'agriculture @% Aides UE a destination des
&= biologique B écoles

& X
Local (% &) AoP et IGP sode)«)
Produit de la mer durable B @_&@ Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE

& J Préparé en cuisine




