Menus de la ville de Montauroux ﬁzu[ X

SEMAINE 1- Du 31 juillet au 4 aoGt 2023 GPUL.

Mercredi i Vendredi

2 Menu Végétarien 5
Salade de tomates BIO &g S Pastéque BIO Rillettes de thon Concombre a la creme Samoussa aux légumes
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— Euf dur BI0 [N Steak haché de beeuf BI0 8 . RGti de porc VF T&/ . . e
o sauce cocktail sauce pizzaiolo S Pizza au fromage au ius Parmentier de poisson
¥ y AB
(g Salade de riz BIO Haricots verts BIO Sala_de yerte BIO Lentilles BIO . ok
a — persillés vinaigrette mijotées .
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o Fromage blanc BIO
Camembert BIO = =5 Yaourt aromatisé BIO Tomme blanche Mimolette egt cucre :
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Fruit frais BIO [5: Gateau basque Fruit frais BIO . % Purée de pommes BIO Fruit frais BIO
Pain et confiture Jus de fruits et Biscuit moelleux laitage Biscuit moelleux Jus de fruits et | Pain et chocolat briquette de lait | Biscuit moelleux Jus de fruits et
laitage individuel individuel et jus de fruits laitage individuel aromatisé et fruit frais laitage individuel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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gm.‘./ \,..m/..,/ Viande Francaise plat veégétarien :) Haute Valeur Environnementale
3\ @ Viande charolaise CEufs plein air Eﬁsi:rfnentlszzfar:e de Niveau 2
]
P . Issu de l'agriculture Q Préparé en cuisine @ @ Aldes UE a destination des
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Produit de la mer durable - @ Label Rouge so e O

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux Gueil ot

SEMAINE 2- Du 7 au 11 aout 2023 G@Ut

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas froid végétarien
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Salade iceberg Melon jaune Feuilleté a I'emmental ), Pastéque BIO Bett_era_ves_ BIO =2
"""""" et mais vinaigrette
» /.\ (™
e . Emincé de dinde LR @A@ ROti de boeuf VF f: / CEuf dur BIO .
Fa) Sauce bolognaise VF §§..3 . . il . e Beignets de calamars
- sauce basquaise au jus mayonnaise
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‘2 Coquillettes BIO . Ratatouille BIO . Peh:ijpociszIO """""" Taboulé BIO Q . Haricots verts persillés
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. o O Petit suisse BIO ‘@ . p .
Emmental BIO @ __________ Cantal AOP @x} @ o sucre @ Z= Yaourt nature sucré BIO @ Carré
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Ile flottante Donuts Fruit frais BIO ‘ Purée de pommes BIO Fruit frais BIO
Biscuit moelleux Jus de fruits et Pain et pate a tartiner laitage Biscuit moelleux Jus de frwts et |Pain et chocolat yaourt a boire et et Biscuit moelleux Jus de fruits et
laitage individuel individuel et jus de fruits laitage individuel fruit frais laitage individuel
e 4,~\ g\ . . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
.-:g:_?g‘_/ ,.m \ m/ Viande Frangaise plat végétarien »; Haute Valeur Environnementale

CE2: Certifcation

g\ @ Viande charolaise Eufs plein air Environnementale de Niveau 2

Issu de I'agriculture o N L :@; Aides UE a destination des
“ . biologiaue 9 Prepare en cuisine -@ écoles o
Noa et Papile Local &y % AOP et IGP
Produit de la mer durable - @ Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



