Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 1- Du 2 au 6 octobre 2023

Mercredi Vendredi

Taboulé

Céleri rémoulade

1 Concombre BIO

L. Salade de pois chiches BIO
vinaigrette

Tomate BIO vinaigrette

@ Viande charolaise

Issu de I'agriculture
biologique
Local

Produit de la mer durable

K

& J Préparé en cuisine

B AOP et IGP

CEufs plein air

Label Rouge

CE2: Certifcation

Environnementale de Niveau 2

Aides UE a destination des
écoles
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux &Wj A

SEMAINE 2- Du 9 au 13 octobre 2023 G@Ut

Mercredi

& Menu végétarien

v . . . . - .
Pomelos et sucre & Céleri BIO . Salade de rondelles de radis Taboulé Potage de légumes variés
rémoulade vinaigrette BIO
a Chili con carne Saucisse de volaille Roti de beeuf VF sauce foresti "= Omelette BIO Parmentier de colin e
™
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- . .
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Montcadi cro(ite noire Yaourt nature sucré BIO Eﬁ Coulommiers Emmental BIO [ ‘£ Tomme d'Auvergne BIO
5 r 4 r d ™
Créme dessert saveur caramel Purée de pommes BIO Gateau aux pépites de choco B Fruit frais BIO U Fruit frais BIO
Biscuit moelleux jus de fruits et
laitage individuel
—/;\‘ 4‘)‘& &%\ . % Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux Cueil ot
SEMAINE 3- Du 16 au 20 octobre 2023- L'Odyssée du godt G@U t

Mercredi Vendredi
Menu Végétarien
L'Australie et le volley ball Le Japon et le judo L Ié\:far:gtutzsetl:;lIgtl:alet;:;ne - La France et le cyclﬁne L'Argentine et I'escalade
Salade de méache betteraves et Chou blanc vinaigrette soja - . pees Tomate BIO =% Salade iceberg vinaigrette fagon
. . , vinaigrette gingembre citr . L .
noix de cajou sésame vert vinaigrette chimichurri
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Fromage frais tartare Carré Yaourt aromatisé BIO Cantal AOP @ Q%j e;ogzsfiiiur::lce lait S
. . (% = 3
Assiette de fruits (pomme Smoothie ananas passion Banane BIO - Cake aux chataignes Fruit frais BIO
orange) sauce chocolat I
Pain au lait et chocolat
Laitage individuel et fruit frais
’/;\‘ /{}\ &‘%\7 - . Menus proposes sous réserve de disponibilité des produits
\i‘%/ \"‘W& \]“;/ Viande Francaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
G Viande charolaise CEufs plein air Erfsi:rocnenr(t;;‘cn:::anle de Niveau 2
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Menus de la ville de Montauroux (,(lzai{dA

SEMAINE 4- Du 23 au 27 octobre 2023 G@U t

Mercredi
& Menu Végétarien
\g) \
Az . . . - Carottes BIO Salade verte BIO Velouté de légumes BIO
Paté de volaille et cornichons Endives vinaigrette " . .. e .. =
rapees vinaigrette vinaigrette et pommes de terre BIO
N
. , Poulet LR '@ﬁ@ Quenelles nature BIO Sauté de beeuf VF Tm / ) . .
Enchilada et galette de blé N - i . i Colin d'Alaska pané et citron
= roti aux herbes sauce tomate sauce facon gardianne
3 L~ -
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n HokE Purée de potiron BIO Riz créole BIO Torti BIO Petlt:up]oL:: BIO £
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& Yaourt nature BIO s Fromage blanc BIO
x et sucre S Gouda BIO . Camembert BIO egt cucre S Saint Paulin BIO =4
Fruit frais Donuts Créme saveur chocolat BIO l Fruit frais BIO =™ Purt_ae d_e pommes
s TR T T et biscuit moelleux
Biscuit moelleux jus de fruits et Pain et chocolat Biscuit moelleux lait aromatisé et Pain et fromage P X (N yac;ll—Jaritsa Bl G TS
laitage individuel Fruit frais et Laitage individuel fruit frais jus de fruits
‘,.k\{\/gg\ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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@ . . L CE2: Certifcation
Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
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