Menus de la ville de Montauroux Cueil of
SEMAINE 1- Du 30 octobre au 3 novembre 2023 G@Ut

Mercredi
i’é—}" Menu Végétarien
v Endives BIO .
A ) . I BI , .
Pate de volaille et cornichons sa ac_le ‘.’erte o FERIE et mais BIO === Velouté de potiron BIO
vinaigrette
vinaigrette
Steak haché de beeuf BIO Emincé d ‘
[
- Dahl de lentilles corail ea ache . € besu G Omelette BIO mince de saumon sauce creme
o au jus R aux herbes
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E Riz Haricots verts persillés BIO m I‘Epmar:ds BIO (23 Coquillettes BIO
i o a la béchamel e
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Yaourt aromatisé aux fruits Gouda B10 EH Coulommiers BIO Emmental rapé BIO
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[
Fruit frais Tarte aux pommes BIO Puree_de |_Jommes BIO Fruit frais BIO
= et biscuit moelleux AB |
Biscuit moelleux briquette de lait| Pain au lait et chocolat jus de Fruit frais yaourt a boire et Pain et fromage frais et jus de
aromatisé et purée de fruits fruits et laitage individuel biscuit moelleux fruits
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Menus de |la ville de Montauroux

SEMAINE 2- Du 6 au 10 novembre 2023

REPAS MIDI

Mercredi

. [
Coleslaw BIO ! Celeri BIO - Pizza au fromage
---------- rémoulade
N
¥
Boulettes au boeuf VF \:/ Gardianne de taureau BIO Cuisse de poulet LR @A’@
sauce tomate LOCAL @ roti aux herbes
45|
Torti BIO &= Riz BIO &= Haricots verts persillés BIO

et sucre

Cocktail de fruits au sirop

chocolat BIO

[
Yaourt aromatisé BIO

Fruit frais BIO

Pain et fromage frais et jus de

fruits

o

\%)" Menu Végétarien

Chou rouge vinaigrette

Nuggets au fromage

E| Petits pois BIO

au jus

Fromage frais sucré

Beignet au chocolat

Potage de légumes BIO

Parmentier de poisson au

k%%

Camembert

Fruit frais BIO

3

e A o
g:ji/ ,.f.:“ "_.S.,/ Viande Frangaise

@ Viande charolaise

Issu de I'agriculture
biologiaue
Local

Produit de la mer durable

@

2

sy, ;.
\&g) plat végétarien

CEufs plein air

& J Préparé en cuisine

AOP et IGP
Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Environnementale de Niveau 2
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Menus de la ville de Montauroux &LQL[ "

SEMAINE 3- Du 13 au 17 novembre 2023 G@U t

Mercredi i Vendredi

. Batavia BIO LOCALE

. (%
Endives BIO o & | Rondelles de radis vinaigrette
S T vinaigrette @

. Salade de pois chiches BIO Potage crecy BIO
vinaigrette i

Chili con carne BIO fg. ) Omelette BIO I§' Roti de t?oeuf VF = Colin d'Alaska pané et citron Emince de poult_at LR @‘—
= e i au jus sauce aux champignons
9 L~
=i
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)] Epinards BIO [4] Purée de pommes de terre [} a5 a5
E Riz BIO 3 la béchamel BIO #= Brocolis persillés BIO [= Boulgour BIO =1
w
« Yaourt nature BIO '@ Petit f frai tisé -
aourt nature L etit fromage ra!s aromatise aux Mimolette Cantal AOP @) @
et sucre fruits —
v ™ Y 4 7 . /e
Purée de pommes BIO Fruit frais BIO % Fruit frais BIO Cake aux pépites de chocolat Lacte savs:rra\;fglllle nappe
Pain et chocolat jus de frwts et
laitage individuel
N 4{‘\ g%\ - . Menus proposes sous réserve de disponibilité des produits
\1\/ S \]"'::‘:;/ Viande Frangaise plat végétarien %%::] Haute Valeur Environnementale
] e T
- G Viande charolaise CEufs plein air CEZ.' Certification .
:g\ Environnementale de Niveau 2
Issu de l'agriculture (> . . . L. 4 Aides UE a destination des
=1 . biologiaue Préparé en cuisine '@% écoles «
Noa et Papille Local % AOP et IGP
% Produit de la mer durable Label Rouge SOdexo
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Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 4- Du 20 au 24 novembre 2023

» Mercredi
&3 Menu végétarien

[
Céleri BIO -

Potage Esau BIO Salade verte BIO

[

Crépe au fromage

sauce cockta o vinaigrette s
>
fi: . \ Oti i s
Sauté de veau sauce bIanqL,}ii:?“%/ Sauce carbonara (porc) Fondant a I'emmental BIO Roti daidj:Jnsde LR @A%j

Carottes BIO

T Macaroni BIO

Petits pois BIO
persillées S ez -

facon fermiere

[

REPAS MIDI

Petit fromage frais sucré Fromage blanc BIO | Saint Paulin BIO

Emmental rapé & T !
et sucre S

£ P 4 /] s
Fruit frais BIO Purée de pommes bananes m Fruit frais BIO Semoule au lait

Vendredi
Paté de campagne et cornichons

Médaillon de merlu sauce au

citron 9

Pommes vapeur

Fromage fondu vache qui rit
BIO

Fruit frais BIO %

@ Viande charolaise

Issu de I'agriculture . . .
. etag . Y Préparé en cuisine
zz  biologique

R
Local (% &) 0P et 1GP
Produit de la mer durable @_;@ Label Rouge

GEufs plein air CE2: Certification

@% Aides UE a destination des
ks écoles

Environnementale de Niveau 2

BIO (. =
Jus de fruits laitage individuel et
biscuit moelleux
_4-}\/4»‘(\%&%\ . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
N (Y v &P .
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*
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Menus de la ville de Montauroux
Semaine 5- Du 27 novembre au ler décembre 2023

REPAS MIDI

i
O

CGEuf dur BIO
mayonnaise

Filet de hoki sauce au basilic

e

BIé

Fromage blanc BIO ‘@
et sucre

Fruit frais BIO 48

sauce strogonoff

[

Gouda BIO '@

Sauté de beeuf BIO

Mercredi
Menu Végétarien

I

'/

aB

Haricots verts persillés BIO

Salade d'haricots blancs BIGE: Salade iceberg vinaigrette

Raviolis a la brousse sauce
provencale

kkk

Emmental rapé

Ile flottante
Fruit frais pain et confiture et
briguette de lait aromatisé

[
Carottes BIO
rapées vinaigrette

o

Filet de colin pané et citron

Chou fleur BIO
a la béchamel

Brie BIO ‘@

Brownie mexicain

Vendredi

Betteraves BIO
et mais BIO ==
vinaigrette

Jambon blanc LR #2

Purée de pommes de terre
BIO

[
Yaourt aromatisé BIO

Fruit frais BIO

MR )2

s iyt o

ViANDE
INE

nﬁ\/ Viande Frangaise

@ Viande charolaise

Issu de I'agriculture
biologique
Local

Produit de la mer durable

e.’ﬁ"‘»‘l ;1 .
&) plat végétarien
D

CEufs plein air

Q Préparé en cuisine
%;} AOP et IGP
@‘A: Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

-] Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale de Niveau 2

Aides UE a destination des
écoles

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




