Menus de la ville de Montauroux ﬁzu[ X

SEMAINE 1- Du 4 au 8 décembre 2023 GPUL.

Mercredi i Vendredi

& Menu Végétarien

>
Q Salade verte BIO
Potage de légumes BIO “: et rondelles de radis Tarte aux fromages Salade verte vinaigrette Céleri rémoulade
vinaigrette
. L ”s‘
[ . Sauté de taureau BIO LOCAL , Euf dur BIO ! ROti de porc VF \ ;;;; Fricassée de thon sauce
o Beignets de calamars . \ @ L
= sauce vallée d'auge sauce mornay au jus armoricaine <
=
< |
o Epinards BIO - Semoule BIO [ . Brocolis persillés BIO . Carottes BIO e Blé
g alacreme |  TTO T T rToEER ) TUETIE EEITEE T mmE persillées
£¥ o L
Fromage blanc BIO @ == Tomme d'Auvergne BIO ‘@ . Yaourt nature BIO =3 Mimolette Saint Nectaire AOP (%/i
et sucre et sucre =
yd A [
Fruit frais BIO % : Créme saveur chocolat BIO Eﬁ Fruit frais BIO . Tarte au flan Fruit frais BIO @

F»iscuit moelleux jus de fruits et
laitage individuel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

 TacTarey
P w Moy s 1 M v .
*.:v”"-/ i N / Viande Frangaise \\g) plat végétarien ] Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CE: certification ,
Environnementale de Niveau 2

Issu de l'agriculture @ Aides UE a destination des

& J Préparé en cuisine

Z= biologique . - écoles
Local (:}@g\ j} AOP et IGP d x‘*
Produit de la mer durable - @ Label Rouge so e O

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux ﬁfﬂ-{ A

SEMAINE 2- Du 11 au 15 décembre 2023 G@Ut

Mercredi Vendredi
Menu Végétarien
[ H [
Betteraves BIO Carottes BIO Endives BIO - N Tartine et rillettes de sardines et
. RS A . . . = et pommes BIO * Iceberg vinaigrette o
vinaigrette rapees vinaigrette au citron L. céleri
vinaigrette
= Cuisse deAp_ouIet LR @‘L Sauce fromagére Cordon bleu Dés de colin sauce au curry Roti de b.OEUf VF \]”‘ﬂ
[a) roti au jus
E Aiguillettes maternelles e
()] . [ N . >
(%
E Lent_l_lle§ BIO Coquillettes BIO petits pc_)ls BIO Riz thai Purée de potiron BIO
g mijotees s au jus b
A o v Fromage blanc BIO
Edam BIO ‘@ Emmental rapé BIO @ @ Chévre BIO Montcadi croute noire egt cucre @
- ™ A d
Fruit frais BIO % Créme saveur vanille BIO Gateau au yaourt BIO Puree de poBrr;ges bananes @ Fruit frais BIO
Fruit frais pain et pate a tartiner
et briguette de lait
—/;\‘ /{:F%’B\ o . Menus proposes sous réserve de disponibilité des produits
‘,g_g‘_/ \"""“4 \:ﬁ,/ Viande Frangaise plat végétarien %/ Haute Valeur Environnementale
. . L CE2: Certification
@ Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
I§su dfa I'agriculture 9 Préparé en cuisine _@% Aldes UE a destination des
bioloagiaue <;.:-“ %\ hy 224 écoles ‘*
Local <) 1%3 AOP et IGP
Produit de la mer durable 4% Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux Cvoil ot

SEMAINE 3- Du 18 au 22 décembre 2023 G@U t

Mercredi Vendredi

& Menu Végétarien

" Y Macédoine BIO
Coleslaw rouge BIO .
s mayonnaise

Repas de fin d'année Gougére et Salade verte BIO
salade verte et mais BIO

Salade de pois chiches

4’%"\/

= \ iqui vies

Chipolatas BIO Omelette BIO A|gu|llettes_ de poulet VF \"'—\ arfait de beeuf sauce forestiere Colin d'Alaska pané et citron
S sauce aigre douce 9

.
#0c|

[

Boulgour BIO Epinards BIO 23 Carottes sautées BIO Pommes croquettes Gratin de chou fleur BIO

s ala béchamel =2
Edam BIO B3 @

REPAS MIDI

. [
Brie BIO @ Yaourt aromatisé BIO E Fromage blanc nature et sucre Fromage frais croc lait BIO m

[

\ = AB

Fruit frais BIO Entremet sapin au chocolat Purce de pomrrjes BIO =
et madeleine

caramel BIO
Pain et fromage frais chanteneige

jus de fruits et purée de pommes Clémentine et chocolat
fraises
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Srve Rwe oy P e " "
i‘%/ \.‘.W_.u\.. \]m/ Viande Frangaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
G Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification .
Environnementale de Niveau 2
[ ] = e . - . N R .
I§su dfa I'agriculture LY rréparé en cuisine @ % Aldes UE a destination des
£  biologique v R écoles *
Noa et Papille Local i AOP et IGP SOdexo
Produit de la mer durable Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE



