Menus de la ville de Montauroux 5191-[ A

SEMAINE 2- Du 8 au 12 janvier 2024 G@U t

Mercredi
_E Menu Végétarien Le Partage de la galette
Salade de pois chiches BIO Chou blanc V|na_|grette ala Salade (!e blé BIO Velouté de petits pois BIO 3 Sala_de yerte BIO
framboise aux légumes vinaigrette

p‘h w
[~ Riz BIO
, B 2 AB i . .
Filet de colin pané et citron Jambon blanc LR @5@ Saute de beeuf BIO 22} haricots rouges BIO Parmentier de colin
— au curry mais BIO
[a) et butternut
E Jambon de dinde
()]
A
[
w Carottes BIO Coquillettes Jardiniére de légumes BIO [23 *okok SR
(-4 persillées e
Fromage blanc BIO '@’ . s
o Emmental Camembert BIO [ Yaourt aromatisé BIO [ Cantal AOP (Z%j
et sucre 4B | = =2 =
. . " Lacté saveur vanille nappé . . " 45| ) )
Fruit frais BIO &% == caramel Fruit frais BIO . Fruit frais BIO i Brioche des rois
Pain et chocolat jus de fruits et -“%
laitage individuel
4\‘4{3&/\ . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\i‘%/ \mw \_:?L’i/ Viande Francaise plat végétarien %% Haute Valeur Environnementale
0 Viande charolaise Eufs plein air Erfsi:r;:nenrgrfliarﬂ:?e de Niveau 2
Issu de I'agriculture (> N - sy 4 § Aides UE a destination des
! biologique - Q Prepare en cuisine @ écoles *
Local -y % AOP et IGP
% Produit de la mer durable ) @ Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 3- Du 15 au 19 janvier 2024

REPAS MIDI

[

Batavia BIO LOCALE
vinaigrette

[

Omelette BIO

aux pommes de terre

Epinards BIO
a la béchamel

saint paulin 10 P 4%

Haricots verts BIO
vinaigrette

aux herbes

A,
Fromage blanc BIO
et sucre

Fruit frais BIO

Haut de cuisse de poulet LR @;‘

Mercredi

D) Yoy .
Menu Veégétarien

Céleri BIO
rémoulade

- Dahl de lentilles corail

Riz BIO

Petit fromage frais aromatisé aux
fruits

Banane et créme fouettée

Pain et fromage frais kiri jus de

fruits et fruit frais

Pizza au fromage

Emincé de saumon sauce oseille

Brocolis a la béchamel

Pointe de brie BIO

Fruit frais BIO

Vendredi
Les Etats Unis - Le Break
Dance -
Salade verte BIO
vinaigrette o

ODYSSEE
= Cheeseburger

Pommes de terre quartier avec
peau et ketchup

Fromage frais petit cotentin

Fromage blanc BIO '@
et cranberry \

N A
Yo Ta/ o

\.:;/ Viande Frangaise

ey

@ Viande charolaise

Issu de l'agriculture
biologique
Local

Produit de la mer durable

g

éﬁf’lﬂ ;s .
'\'!g-)’ plat végétarien

CEufs plein air

@& roP et 1GP
" @52 Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CE2: Certification
Environnementale de Niveau 2

Aides UE a destination des
écoles

Haute Valeur Environnementale

2k
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de |la ville de Montauroux

SEMAINE 4- Du 22 au 26 janvier 2024

REPAS MIDI

Lundi

(™

Carottes BIO
rapées vinaigrette au citron

Steak haché de boeuf BIO
sauce vallée d'auge T

Chou fleur BIO
a la béchamel

Gateau aux haricots blancs et
myrtilles

Mardi

Salade de rondelles de radis
vinaigrette

Sauté de porc BIO
au caramel o

Riz BIO

Fromage blanc BIO @
et sucre

Mercredi
Menu Végétarien

Betteraves vinaigrette BIO Velouté de potiron BIO

Gratin de farfalle petits pois e Cordon bleu de dinde

mozzarella

kX%

Carottes persillées BIO

Yaourt nature et sucre

[
Emmental BIO !

Fruit frais BIO

Pain au lait et chocolat jus de
fruits et laitage individuel

Vendredi

Endives et pommes vinaigrette

Filet de merlu sauce vierge

e

Boulgour
Tomme des Pyrénées

Liégeois saveur chocolat

@ Viande charolaise

. Issu de I'agriculture
: biologique

& J Préparé en cuisine

;%j AOP et IGP

Local (-0
Produit de la mer durable @;@ Label Rouge

CE2: Certification

Eufs plein air Environnementale de Niveau 2

Aides UE a destination des
écoles

f‘k\/é’(\%’{*/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
yiRuss, vianoe [ e o"f '*l
\"m \”‘ ““““ Viande Francaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Montauroux Cveil ot

Semaine 5- Du 29 janvier au 2 février 2024 G@U t

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu Végétarien- La
& Chandeleur
L v NS s
C,elerl 810 Feuilleté a I'emmental Iceberg vinaigrette Tartine de houmous BIO m Cho_u rouge 510
rémoulade — vinaigrette
F o ,
Roti de beeuf VF au jus \* /“ilet de colin meuniére et citrog Boulettes au mouton sauce Emince de pou!t‘at LR @‘A@ Omelette BIO
E iy tomate sauce forestiere ==
=i
=
<
. - .
& Polenta BIO BrO,COIIS BIO Semoule BIO Petits pois et carottes BIO E|?|nard§ —
o béchamel I S a la creme

Fromage blanc BIO

Yaourt nature sucré Gouda Fromage frais demi sel
et sucre ,@
[ & v rd
BIO i Fruit frais BIO % Liégeois saveur chocolat Fruit frais BIO Crépe et confiture
‘ Biscuit moelleux yaourt a boire et -“%
fruit frais
-/ﬁ\{%‘/{fi\/ - _ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\“ﬁi’ﬁf \"#* \"K Viande Frangaise plat végétarien +) Haute Valeur Environnementale
@ . ) L CE2: Certification
Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
I§su dfa I'agriculture Q Préparé en cuisine _@% Aldes UE a destination des
biologiaue W e ecoles 3%k
Local e %}; AOP et IGP SodexO

Produit de la mer durable

SERVICES DE QUALITE DE VIE



