Menus de la ville de Montauroux Coeil ot

SEMAINE 1- Du 2 au 6 septembre 2024 G@Ut i

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
(75l C'est la rentrée .
PaSteque BIO .‘ Betteraves BIO Radis et beurre Salade verte BIO B Tartine de houmous
Sirop de grenadine vinaigrette vinaigrette
E Sauce bolognaise de boeuf - Fricassée de thon sauce B Sauté de beeuf VF ‘f.:i/
= L Jambon blanc LR @_‘@ Omelette aux herbes =)
s BIO armoricaine sauce aux olives
m [
E Purée de carottes BIO Ratatouille Courgettes persillées
&
Saint Nectaire AOP @:} Camembert Petit fromage frais sucré
Purée de pommes BIO Fruit frais BIO [ @ Créme saveur chocolat BIO @ Gateau au yaourt Fruit frais
- Fruit frais pain et chocolat et lait
aromatisé a la fraise
A G >
i/ fﬂf@:ﬁk/ Viande Francaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
. . L CE2: Certification
Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
Issu de l'agriculture _@ ‘ Aides UE a destination des
ZZ  biologique . %‘ b & écoles x
Local (: @8 AOP et IGP
% Produit de la mer durable ‘A: Label Rouge SOdeXO

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux &Qi[m&

SEMAINE 2- Du 9 au 13 septembre 2024 G@Ut

Mercredi i Vendredi
Melon jaune Salade de lentilles BIO [z Batavia BIO m Tomate BIO Concombre vinaigrette
DDDDDDDDD vinaigrette vinaigrette
. o :
o Emincé de dlpde LR @:@ Steak haché de boeuf BIO Ei ’Semoule BIO =32 Merlu sauce au citron e Cordon bleu
E sauce au pistou sauce pizzaiolo et Ilégumes couscous
2 Torti BIO Carottes persillées BIO Hokx Riz BIO Petits pois au jus
m e memsslel e
[11] = \
« Carré Yaourt aromatisé BIO Gouda BIO Yaourt nature et sucre Tomme blanche
Fruit frais BIO Fruit frais BIO [ @ Fror::gce,nlaf::::eBIO m Purée de pommes poires BIO Eﬂ Gateau au chocolat
Pain et fromage fondu et jus de
fruits
4’3\ A g 8 ;
..g;?{/ ‘m’;@/ Viande Frangaise plat végétarien :) Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air grfii:rc?ner:gg(;a:gre de Niveau 2
Issu de l'agriculture _@ Aides UE a destination des

biologique {ﬁ - B écoles *

Local <)) rgj AOP et IGP

Produit de la mer durable @% Label Rouge SOdeXO

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux Cucil ot

SEMAINE 3- Du 16 au 20 septembre 2024 G@Ut B

Mercredi i Vendredi
AB| ¥
Céleri rémoulade BIO H . Rillettes de canard Carottes BIO == Macédoine mayonnaise Salaf:Ie yerte BI10 .
rapées vmalgrette vinaigrette
- Hoki sauce vierge g Fondant a I'emmental BIO Sauté de beeuf BIO m Emince de_poulet LR @“;@ Sauce bolognaise aux lentilles
a = sauce paprika persil au jus
™
= . v \
) Blé BIO Haricots verts BIO Courgettes BIO Ratatouille Torti BIO P
E ey persillés a la béchamel 2T
w .
“ ™ . Y- ’rﬁ%“‘x ,
Fromage blanc BIO . @ Coulommiers BIO @ Eﬁi Pont I'Evéque AOP @)Eﬁi Yaourt aromatisé Saint Paulin
etsucre | - o et
[ - , e 2 . e
Purée de pommes abncots Fruit frais BIO @ Chouquette créme vanille Fruit frais BIO @ J Dessert lacte gelifie vanille nappe
BIO S caramel
Pain et chocolat fruit frais et lait
a la fraise
e e &
\ﬁg/ \'ﬁj\ Yi?‘/ Viande Frangaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
L CE2: Certification
G Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveay 2
Issu de I'agriculture _@ Aides UE a destination des
biologique %fw«\ : écoles *
Local C%f} AOP et IGP
Produit de la mer durable @ Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Montauroux &z_ul N

SEMAINE 4- Du 23 au 27 septembre 2024 G@U t

Mercredi

Concombre BIO

. v . .. ., \
vinaigrette Salade de lentilles BIO ! Gaspacho Salade iceberg vinaigrette Taboulé BIO
Sauté de dlnde_ LR @__‘:@ Gratln-de macaroni Pizza au fromage Saucisse de Strasbourg Colin d'Alaska _pane riz soufflé et
sauce basquaise brocolis et cheddar e citron

[

v SRk . . Epinards BIO
Boulgour BIO Batavia vinaigrette Purée de pommes de terre 3 la béchamel

REPAS MIDI

Edam B10 [ ¥ Pointe de brie BIO

[

@ Yaourt nature sucré Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé BIO

Fruit frais Purée de pommes fraises Fruit frais BIO LOCAL

Pain et fromage frais ?

Jus de fruits

Vem/ fg?/ é:g / G
—— 7~ === Viande Francaise \&Y/ plat végétarien Haute Valeur Environnementale
Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification .
Environnementale de Niveau 2
[ L] s .. J . Y 4 . Ay . .
) I§su dfa I'agriculture _@ Aiudes UE a destination des
zzzt  biologique s ecoles
‘L

T T *
% Local &@ noreticr SOdexo

Produit de la mer durable *@:@ Label Rouge -
SERVICES DE QUALITE DE VIE



