Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 1- Du 30 septembre au 4 octobre 2024

REPAS MIDI

Sauté de porc BIO
sauce forestiére =

Haricots verts BIO
persillés

Dessert lacté saveur vanille
nappé caramel

Tomme d'Auvergne BIO

Salade de pois chiches BIO :‘ Carottes rapées vinaigrette S

Blanquette de colin e

Riz

Mercredi

Tomate BIO

vinaigrette

Poulet LR &P
roti aux herbes
Aiguillettes maternelles

Purée de pommes de terre
BIO

Coulommiers BIO

[

Biscuit moelleux jus de fruits et
laitage individuel

Viande charolaise

Issu de I'agriculture

biologique
Local

Produit de la mer durable

D S .
plat végétarien

CEufs plein air

E&@ roreticp
*@_{ Label Rouge

Purée de pommes BIO

Concombre vinaigrette

Boulettes au beoeuf sauce
orientale 4@\

b Semoule

Petit fromage frais sucré

yd

Vendredi

Betteraves BIO
vinaigrette

Omelette BIO

[

Petits pois BIO
aujus

Gouda BIO ‘@

Cake chocolat et framboises
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Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 2- Du 7 au 11 octobre 2024

REPAS MIDI

Potage de Iégumes BIO “

Colin d'Alaska pané riz soufflé et

e citron

Epinards BIO
a la béchamel =

Fromage blanc aromatisé

Banane BIO -%

sauce chocolat *=*

Haricots beurre vinaigrette
Jambon blanc LR @j@
Coquillettes BIO =i

Emmental rapé

Mercredi

Coleslaw BIO [4 -

Gateau au yaourt BIO

Pain et pate a tartiner lait et
purée de fruits

sssss

@ Viande charolaise

d Issu de l'agriculture
biologique

Local

Produit de la mer durable

*@;@ Label Rouge

..’ﬁ"@r s g .
\'.g-) plat végétarien

CEufs plein air

1@ AOP et IGP

>k K X
Brie BIO EE

Salade verte BIO
Vinaigrette uuuuuuuuuu

Riz thai korma végétarien patate
douce et edamame

k%

Cantal AOP (@)

Mousse au chocolat au lait

rémoulade

Sauté de boeuf BIO
au jus o

Boulgour BIO

Fromage blanc BIO
et sucre Ly

Fruit frais BIO 14
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Menus de la ville de Montauroux
SEMAINE 3- Du 14 au 18 octobre 2024

REPAS MIDI

Concombre vinaigrette

Penne sauce pois chiches
épinards tandoori

XKk

Fromage fondu kiri

Compote de pomme poire et
cardamome

[

Macédoine BIO == 2B}

mayonnaise

au jus

BIO
a la noix de muscade

Roti de boeuf VF Y%/

Purée de pommes de terre

Coulommiers BIO @

Fruit fais BIO %

La semaine du gout- Les épices
Mercredi

vinaigrette aux herbes

Nuggets au blé et sauce fromage
blanc a la menthe et épices
kebab

b Haricots verts BIO .
persillés

Fromage blanc BIO
et sucre

Cake aux épices

Biscuit moelleux lait fraise et fruit

vinaigrette agrumes cannelle

Colin d'Alaska sauce aux épices

g douces

Riz BIO

Emmental BIO ‘@‘

Lacté saveur vanille nappé
caramel

Vendredi

Tartinade de haricots rouges aux
épices mexicaines

Sauté de dinde LR @_{%
sauce pomme curry crémée

Carottes BIO
au cumin

7

Edam BIO

Fruit frais BIO

Yiem/ \"ﬁi/{i?/ Viande Frangaise

@ Viande charolaise
[

Issu de I'agriculture
biologique

@ Local

Produit de la mer durable

—ﬁ"dl s
\!g)’ plat végétarien

CEufs plein air

{%}fw\ AOP et IGP

5

Label Rouge
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Menus de la ville de Montauroux Cuoil ot .

SEMAINE 4- Du 21 au 25 octobre 2024 G@U t

Mercredi Vendredi
. Céleri BIO Salade verte BIO
Coleslaw rouge BIO e Macédoine mayonnaise et mais BIO &= Potage au potiron
e sauce cocktail A
vinaigrette
b A
- Sauté de boeuf BIO Chili sin carne BIO ROti de porc VF \,g"*/ Emincé de poulet LR @_@ Colin d'Alaska pané riz soufflé et
e sauce goulash o I sauce charcutiére au jus g citron
z [
) . . \ . N .
< Pommes sautées BIOEE Riz BIO . Macaroni Carott_es,BIO Chou fleur a la béchamel
a i E persillées
w
- Yaourt nature BIO
[ [
aouzt';ict:;e i Gouda BIO Fromage frais aux fruits Saint Paulin BIO Tomme blanche
Fruit frais BIO creme desse;tus)aveur vanille Ej Fruit frais Tarte aux pommes BIO m Fruit frais
Purée de fruits crépe sucrée et | Fruit frais pain au lait et yaourt | Jus de fruits pain et confiture et Fruit frais pain et chocolat et Purée de fruits pain d'épices et
yaourt a boire aromatisé yaourt aromatisé fromage frais sucré lait aromatisé
Ff?\,/\.
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Menus de la ville de Montauroux
Semaine 5- Du 28 octobre au ler novembre 2024

Mercredi

[
Salade verte BIO .

Carottes rapées BIO [ .

Vendredi

[ [
Salade de pois chiches BIO {81 Potage de Iégumes BIO - FERIE
SR vinaigrette vinaigrette
N
= Omelette BIO - Boulettes au mouton sauce Sauté de beeuf VF ﬁ’}/ ., R
(= T . = ==X | Emincé de saumon sauce creme
E au fromage tomate sauce provencale
)] . v
AB . 'Y . a
E Fp'“afds 810 ! Semoule BIO . Torti BIO Brocolis persillés
T a la béchamel | 77777 7T & e
o
Emmental BIO Camembert BIO [ Edam BIO 2= Yaourt nature sucré
Fruit frais BIO Fruit frais BIO . Purée de pommes BIO Beignet aux pommes
Cake aux myrtilles jus de frwts et| Galette aux céréales purée de |Fruit frais pain et miel et yaourt a| Fruit frais biscuit moelleux et lait
fromage blanc fruits et yaourt aromatisé boire aromatisé
’/ﬂ ,,\%/ >, ‘»\/ @
(i \:u\/ &%/ Viande Francaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
. . S CE2: Certification
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‘A Local @g@ AOP et IGP SodeXo
Noa et Papille Produit de la mer durable @‘ Label Rouge SERVICES DE QUALITE DE VIE




