
  
 
 

Planning vacances de février / semaine 1 / Maternelles 
Thème : Expédition polaire et découverte des associations du canton 

 
 

 Lundi 10 février Mardi 11 février Mercredi 12 février Jeudi 13 février Vendredi 14 février 

M
at

in
 

Groupe 1 
Dorothée 

 
Initiation dance avec 

 LB Dance Studio 
Montauroux 

 

 

Sortie : initiation 
équitation avec les 

Poun’s 

 

Atelier créatif : 
Mon ours polaire 

Création collective : 
Fresque des esquimaux Grand jeu : chasse au trésor 

du bonhomme de neige Groupe 2  
Jena 

Atelier créatif :  
Flocon de neige 

Création collective : 
Bonhomme de neige géant 

Groupe 3 
 Océane 

Expérience scientifique : 
Neige 

Atelier créatif : 
Moufles et bonnet 

Grand jeu : 
Chasse au trésor 

Groupe 4  
Cécile Lecture jeunesse à la 

médiathèque de 
Montauroux 

 
Atelier créatif :  
Pingouin 

Grand jeu : 
Chasse au trésor 
 Groupe 5 

 Nathalie 

Groupe 6  
Nathalie 

Sortie au marché de 
Montauroux : 
A la découverte des fruits et 
légumes d’hiver 

Lecture jeunesse à la 
médiathèque de 

Montauroux 

Sortie : initiation 
équitation avec les 

Poun’s 
 

Activité manuelle :  
Petit pingouin en papier 
journal puis parcours de 
motricité 

Groupe 7  
Béatrice 

Groupe 8 
Kateryna Atelier créatif : 

Neige artificielle 

Lecture jeunesse à la 
médiathèque de 

Montauroux 

Atelier créatif : 
Deviens un esquimau Groupe 9  

Clara 

REPAS Cantine Cantine ou pique-nique Cantine Cantine ou pique-nique Cantine 

Ap
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Groupe 1 
Dorothée  

Sieste ou repos 
 
 
 

puis lecture de contes 

Sortie : initiation 
équitation avec les 

Poun’s 
 

Sieste ou repos 
 
 
 

puis comptines 

Sieste ou repos 
 
 
 

puis petits jeux de rondes 

Sieste ou repos 
 
 
 

puis lecture de contes 

Groupe 2  
Jena 
Groupe 3  
Océane 
Groupe 4  
Cécile 

Jeux sportifs : 
• Poissons pêcheurs 
• Le facteur 

Parcours de motricité 
Jeux sportifs : 
• Epervier 
• Dauphin-dauphine 

Jeu : 
Le chef d’orchestre Groupe 5  

Nathalie 
Groupe 6  
Nathalie 

Activité manuelle : Préparation 
de la St Valentin puis jeu 
coopératif  

Art visuel :  
Ours blanc et aurores boréales 

Atelier culinaire :  
Crêpes puis imagier des 
animaux polaires 

Sortie : initiation 
équitation avec les 

Poun’s 
 

Grand jeu :  
Chasse au trésor de la 
banquise 

Groupe 7  
Béatrice 
Groupe 8 
Kateryna 

Jeu : 
Chaud et froid 

Jeu : 
Les ours polaires 
 

Jeu : 
Le tour du monde 
 

Jeu : 
Hockey  
sur glace 
 

Groupe 9  
Clara 
Groupe 7 
Camille 

 


