
Planning des mercredis de janvier ELEMENTAIRES 
  Mercredi 7 janvier Mercredi 14 janvier Mercredi 21 janvier Mercredi 28 janvier 
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Groupe 1  
Julie 

Activité manuelle : « Petit chef » 

 
Atelier cuisine : brochette de 

fruit/chocolat 

Activité manuelle : « La fabrique 
à pizza » 

 
Groupe 2  
Virginie 

Groupe 3  
Louis Atelier cuisine : galette des rois Activité jardinage : plantation 

de radis 

Atelier pâtisserie : cookies 

Groupe 4  
Fanny Activité manuelle : « Fabrique 

ton fruit avec tes mains » 

Atelier manuelle : création 
d’une balle anti-stress légume 

ou fruit 
Atelier pâtisserie : cookies 

 
Groupe 5 
Matthew Atelier cuisine : pizzas Atelier pâtisserie : gaufres 

Groupe 6  
Aline 

Activité manuelle : « Je fabrique 
ma galette des rois » Grand jeu : rallye cuisine Activité manuelle : fabrication 

d’un attrape-rêve de la nature 
Groupe 7 
Floriane 

Activité manuelle : crée ton 
prénom en fruits / légumes Tournoi de Baby-Foot Jeu : pyramide des aliments 

REPAS Cantine Pique-nique / Cantine Pique-nique / Cantine Cantine 
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Groupe 1  
Julie 

Jeu : défi de la tour Jenga 

 

Jeu : « Super banane » Jeu : memory géant Groupe 2  
Virginie 

Groupe 3  
Louis 

Activité sportive : « Relais 
aliments » Jeu du drapeau 

Activité manuelle : création au 
plastique fou 

Groupe 4  
Fanny Jeu extérieur : « Epervier » Jeu : « Relais chaussures » 

Jeu sportif : « le chat couleur » 
 

Groupe 5 
Matthew 

Jeu sportif : « Pêcheur des 
glaces » 

Jeu sportif : « Bataille de boules 
de neige » 

Groupe 6  
Aline 

Activité manuelle : fabrication 
d’une pyramide alimentaire 

Jeux sportifs sur la nutrition 
Jeux extérieurs 

Groupe 7 
Floriane Atelier pâtisserie : Cookies Jeu : « Sagamore » 


